
　　　　

2025
年

1
月

20
日

12 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 「自立」と「能力の発現」の支援

事業所名 はあとふるキッズ 作成日支援プログラム

視覚的なスケジュールやサインを活用して事前に活動内容を共有し、優先順位を理解する訓練を行います。成功体験を積み重ね、達成感を共有することで自信を育てます。状況に応じた適
切な行動を促し、本人がスムーズに行動できるよう支援します。

活動を通じてコミュニケーションの機会を増やし、表現力や相手の気持ちを理解する力を育てます。本人が安心して感情を表現できるような環境を整え、簡単な質問や感想を伝える練習を
行います。具体的な対話やゲームを活用し、楽しく学べる場を提供します。

活動を通じて他者との関わり方やルールを守ることの重要性を学ぶ機会を設けます。SSTやゲームを用いて社会的スキルを伸ばし、成功体験を通じて自己肯定感を育てます。本人が安心し
て他者と関われる環境を整え、成長をサポートします。

支援方針

社会に適応した生活を送れるよう、自立をめざした療育をおこないます。
その一方で、その児童のもつ「強み」を見出し、それを社会的に価値のあるものとして発現できるよう支援します。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

月ごとにテーマを決めた制作活動、避難訓練、買い物体験、外出活動、夏祭り・ハロウィン・クリスマス等の季節イベント、おやつ作り　等

家族支援

家族が抱える子育ての困りごとに対して相談支援を行い、不安や負担を軽減し
ます。相談しやすい環境を整え、家庭での子育てをサポートします。適切なア
ドバイスを提供し、家族全体が安心して生活できるよう支援を行います。

移行支援

学校や併行利用施設と情報を共有し、障害特性を踏まえた一貫した支援を
提供します。卒業後の社会参加を見据えた準備を行い、学校と連携して支
援環境を整えます。継続的な情報交換で利用者の成長を支援します。

地域支援・地域連携

学校や地域との情報連携を強化し、利用者が安心して生活できる環境を整えま
す。関係機関との連携を通じて適切な支援方法を共有し、学校と地域の両面で
協力しながら支援方針を調整します。

職員の質の向上

毎月、テーマを決めた療育研修をおこなっています。
各職員の状況に応じて、「強度行動障害支援者養成研修」「サービス管理
責任者等研修」などの研修受講を支援しています。

支　援　内　容

刺激を抑えた環境を整え、日常的に水分補給や適度な休憩を促す声かけを行います。本人のリズムに合わせたスケジュール管理を支援し、達成感や自信を育む場を提供します。また、家庭
や学校と連携し、健康維持のための環境作りを支援します。

感覚過敏に配慮した環境を用意し、体を動かすゲームや運動を通じて楽しく活動に参加できるよう支援します。安心感を持てる環境で、運動スキルや感覚統合を促す機会を提供します。必
要に応じてコグトレアプリやツールを活用し、楽しく取り組める工夫を行います。

本
人
支
援
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年

1
月

20
日

12 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

月ごとにテーマを決めた制作活動、避難訓練、買い物体験、外出活動、夏祭り・ハロウィン・クリスマス等の季節イベント、おやつ作り　等

家族支援

保護者が子育てに関する悩みを相談できる場を提供し、家庭での子育て環境を
支援します。困りごとや不安に対して適切な情報や相談援助を行い、安心して
子育てができる体制を整えます。育児や障害に関する情報提供も実施します。

移行支援

利用児童の状態や支援内容を学校や他機関と共有し、一貫した支援を提供
します。進路や発達を見据えた目標設定を行い、地域のクラブやサークル
とも連携します。将来的な自立に向けた準備を進め、関係機関との協力を
強化します。

地域支援・地域連携

地域社会や支援機関と連携し、児童が安心して生活できる環境を整えます。福
祉機関との協力を通じて生活支援を充実させ、地域資源を活用した支援体制を
強化します。学校とも連携を図り、地域全体で支援を進めます。

職員の質の向上

毎月、テーマを決めた療育研修をおこなっています。
各職員の状況に応じて、「強度行動障害支援者養成研修」「サービス管理
責任者等研修」などの研修受講を支援しています。

支　援　内　容

本
人
支
援

スケジュールボードや絵カードを活用して見通しを持たせ、生活習慣の形成を支援します。規則正しい生活を目指し、ソーシャルスキルトレーニング（SST）やグループ活動を通じて社会
的行動を学びます。公共マナーやルールを意識しながら、日常生活での自己管理力を育みます。

運動や工作を通じて、身体を動かす習慣と細かな道具の扱い方を指導します。ハサミやタイピングの練習を取り入れ、実践的な技能を身につけます。グループ療育やイベント活動を通じ、
友達と協力しながら活動に取り組む中で、感覚統合を促します。

スケジュールや視覚的な指示を活用し、行動の見通しを提供します。成功体験を積み重ねることで自己効力感を育みます。ソーシャルスキルトレーニングを通じて認知力を高め、ルールや
優先順位を学びます。日常活動を通じて目標達成に向けた行動を支援します。

日常会話やゲームを通じて日本語の語彙力と理解力を育てます。SSTや対話を通じ、他者との意見交換や感情表現を練習します。タイピングや発表を取り入れることで、表現力と伝える力
を高めます。安心して自己表現できる環境を提供します。

グループ活動やイベントを通じて友達と協力し、ルールを学ぶ機会を提供します。ソーシャルスキルトレーニングを活用し、他者と関わる力を育てます。達成感を共有し、成功体験を積み
重ねることで自己肯定感を高めます。

法人（事業所）理念 「自立」と「能力の発現」の支援

支援方針

社会に適応した生活を送れるよう、自立をめざした療育をおこないます。
その一方で、その児童のもつ「強み」を見出し、それを社会的に価値のあるものとして発現できるよう支援します。

営業時間 送迎実施の有無

事業所名 はあとふるキッズ桜ヶ丘 支援プログラム 作成日



　　　　

2025
年

1
月

20
日

12 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

月ごとにテーマを決めた制作活動、避難訓練、買い物体験、外出活動、夏祭り・ハロウィン・クリスマス等の季節イベント、おやつ作り　等
（中高生：学校見学、職場見学）

家族支援

課題を共有し、家庭での支援方法を一緒に考える場を提供します。家族が安心
して相談できる環境を整え、適切な支援を共有することで、本人の成長や自立
をサポートします。

移行支援

将来を見据えたスキル習得や金銭管理の学習を通じて、卒業後の自立生活
を支援します。進路や生活に向けた準備を支援し、他者との適切な関わり
方や実践的な生活スキルを育成します。自立に向けた意欲を引き出しま
す。

地域支援・地域連携

学校や地域との情報共有を進め、関係機関との連携を強化します。地域資源を
活用した支援を通じて、本人が安心して地域で生活できる環境を整えます。 職員の質の向上

毎月、テーマを決めた療育研修をおこなっています。
各職員の状況に応じて、「強度行動障害支援者養成研修」「サービス管理
責任者等研修」などの研修受講を支援しています。

支　援　内　容

本
人
支
援

スケジュールボードや時計を活用し、時間の見方や自己管理を支援します。衣類の着脱練習や荷物整理を通じて生活スキルを向上させます。買い物体験を取り入れ、金銭管理の練習も行
い、日常生活で必要な能力を育成します。

プットインやマッチングなど手先を使った活動を通じて作業スキルを向上させます。ボール遊びや体を動かす活動を取り入れ、感覚統合を促します。卒業後を見据えた就労トレーニングや
ハサミの使用訓練も行い、社会生活に必要なスキルを養います。

スケジュールボードや視覚的サポートを活用して見通しを持たせ、適切な行動を促します。金銭管理や文章作成を通じて認知スキルを高め、卒業後の生活に備えます。場面を想定した練習
を通じて公共マナーや社会的行動を身につけます。

他者とのやり取りを通じてコミュニケーションスキルを高めます。視覚情報や教材を活用して適切な言葉遣いを練習し、意見や気持ちを伝える力を育てます。不安がある場面では視覚的に
情報を伝え、安心感を持って活動に参加できる環境を整えます。

グループ活動や遊びを通じて他者と協力する力を育みます。興奮した際の感情コントロールや公共の場でのマナーを練習します。友人との関係づくりを支援し、社会性を高めることで円滑
な対人関係を築けるようサポートします。

法人（事業所）理念 「自立」と「能力の発現」の支援

支援方針

社会に適応した生活を送れるよう、自立をめざした療育をおこないます。
その一方で、その児童のもつ「強み」を見出し、それを社会的に価値のあるものとして発現できるよう支援します。

営業時間 送迎実施の有無

事業所名 はあとふるキッズ綾瀬 支援プログラム 作成日
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年
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20
日

12 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

月ごとにテーマを決めた制作活動、避難訓練、買い物体験、外出活動、夏祭り・ハロウィン・クリスマス等の季節イベント、おやつ作り、高校見学、職場見学　等

家族支援

親子関係の安定を目指し、家庭での支援を強化します。子育てや障害に関する
情報を定期的に提供し、保護者と共に子どもの特性や発達状況を理解する機会
を作ります。親子のコミュニケーション向上を支援し、家庭全体で成長を支え
ます。

移行支援

パソコンスキルやタイピング練習を通じて、自立に向けた準備を進めま
す。進路選択に向けた理解を深め、個々の目標に合わせた技術習得を支援
します。将来の生活や就労に必要なスキルを育成し、進路に向けた意欲を
引き出します。

地域支援・地域連携

学校や地域との連携を強化し、適切な支援体制を整えます。医療機関や関係機
関との情報共有を進め、学習や生活支援の調整を行います。地域資源を活用
し、学校と協力して児童が安心して生活できる環境を提供します。

職員の質の向上

毎月、テーマを決めた療育研修をおこなっています。
各職員の状況に応じて、「強度行動障害支援者養成研修」「サービス管理
責任者等研修」などの研修受講を支援しています。

支　援　内　容

本
人
支
援

日常生活で時間の流れを意識し、予定を管理する練習を行います。食事や睡眠、運動のバランスを確認し、健康的な生活習慣を支援します。また、公共マナーを意識した行動や、整理整頓
の習慣づけを促します。必要に応じて信頼できる大人との相談の場を設け、日常生活での課題解決を支援します。

身体を動かすゲームや課題を取り入れ、集中力を高める活動を支援します。さまざまな素材に触れる体験や工作活動を通じて、自己表現の場を提供します。また、環境調整を行い、不安を
軽減する工夫を施します。課外活動や得意な活動を通じて楽しみながら感覚統合を促進します。

スケジュールに沿って課題に取り組み、嫌な理由を説明する練習を通じて自己理解を深めます。集中力を高めるゲームや計画的なタスク管理を導入し、成功体験を重ねることで自己肯定感
を高めます。ルールや場面ごとの適切な行動についても一緒に考える場を提供します。

日常の場面での挨拶やコミュニケーションの練習を行い、自信を持って発話できるよう支援します。ロールプレイやイベントを通じて適切な言葉遣いを学び、友人との交流機会を増やしま
す。また、自分の意見を明確に伝える力を養い、話す順番を守る練習も行います。

ゲームやグループ活動を通じて、ルールの大切さや友人との協力を学ぶ機会を提供します。他者の話を聞き、冷静さを保つ練習を通じて対人スキルを向上させます。特定の友人以外との交
流機会も積極的に設け、安心して関われる環境を整えます。

法人（事業所）理念 「自立」と「能力の発現」の支援

支援方針

社会に適応した生活を送れるよう、自立をめざした療育をおこないます。
その一方で、その児童のもつ「強み」を見出し、それを社会的に価値のあるものとして発現できるよう支援します。

営業時間 送迎実施の有無

事業所名 はあとふるキッズ大和南 支援プログラム 作成日
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年
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20
日

12 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

月ごとにテーマを決めた制作活動、避難訓練、買い物体験、外出活動、夏祭り・ハロウィン・クリスマス等の季節イベント、おやつ作り、工場見学　等

家族支援

保護者に学習サポート方法を伝え、家庭でも子どもの学びを支援できるようサ
ポートします。家族が子どもの成功体験を共有し、特性や発達状況を理解する
場を提供します。また、家庭内での会話を増やし、成長を共に喜べる環境を整
えます。

移行支援

自己表現や学習支援を通じて、進路や将来への自信を育てる場を設けま
す。地域イベントへの参加や学校生活への円滑な移行を促し、中学校卒業
後の準備を支援します。他のサービスや学校と連携し、生活スキルを向上
させます。

地域支援・地域連携

地域の学校や福祉機関と連携して本人の成長を支え、安心できる場を広げま
す。地域活動やクラブへの参加を支援し、社会性を育む環境を整えます。子育
て支援サークルや地域行事を通じて、地域社会との交流を深めます。

職員の質の向上

毎月、テーマを決めた療育研修をおこなっています。
各職員の状況に応じて、「強度行動障害支援者養成研修」「サービス管理
責任者等研修」などの研修受講を支援しています。

支　援　内　容

本
人
支
援

日常生活に必要なスキルを定期的に確認し、自立を促します。視覚的なスケジュールやタイマーを活用し、計画的な行動を支援します。食事や更衣の場面で少しずつ自己管理を促し、感情
が高ぶった際の深呼吸やリラクゼーション技術の習得も支援します。

本人の興味に基づく運動や遊びの機会を提供し、健やかな発育を支援します。静かな環境で感覚過敏に配慮した活動を行い、イヤーマフなどの調整器具も活用します。達成感を得られる課
題を設け、成功体験を通じて感覚統合を促します。

読み書きや計算の練習を、興味に沿った方法で支援します。活動前にスケジュールを提示し、見通しを持たせることで適切な行動を促します。感情が高ぶった際の対処法を学び、クールダ
ウンや計画的な取り組みを支援します。

意見を表現する機会を設け、適切な言葉遣いと傾聴力を育てます。ロールプレイや話し合い活動を通じて「伝える」「聞く」の練習を行い、発話の明瞭さや自己表現を強化します。絵カー
ドや視覚支援を活用し、語彙力や会話スキルの向上を目指します。

遊びやグループ活動を通じて、他者と協力する力や適切な距離感を学びます。挨拶やルール遵守を練習し、社会性を高めます。ソーシャルスキルトレーニングを実施し、友人関係を築きや
すい環境を整えます。

法人（事業所）理念 「自立」と「能力の発現」の支援

支援方針

社会に適応した生活を送れるよう、自立をめざした療育をおこないます。
その一方で、その児童のもつ「強み」を見出し、それを社会的に価値のあるものとして発現できるよう支援します。

営業時間 送迎実施の有無

事業所名 はあとふるキッズさがみ野 支援プログラム 作成日



　　　　

2025
年

1
月

20
日

12 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

制作活動、避難訓練、買い物体験、外出活動、夏祭り・ハロウィン・クリスマス等の季節イベント、おやつ作り　等

家族支援

家族の子育てに関する悩みや困りごとの相談を受け、安心して育児に取り組め
る環境を整えます。保護者が子どもの成長を理解し、適切なサポートができる
よう支援を行います。不安を軽減するための具体的な助言や相談援助も提供し
ます。

移行支援

進路や移行先に関する相談を受け、将来を見据えた支援を行います。学校
との情報共有を通じて支援方針を調整し、円滑な移行を目指します。本人
や家族と連携し、進学や移行に向けた準備を進め、自信を持って移行でき
る環境を整えます。

地域支援・地域連携

学校や地域との情報共有を強化し、本人に合った支援体制を整えます。地域や
学校との連携を深めることで、生活や学習環境を向上させます。 職員の質の向上

毎月、テーマを決めた療育研修をおこなっています。
各職員の状況に応じて、「強度行動障害支援者養成研修」「サービス管理
責任者等研修」などの研修受講を支援しています。

支　援　内　容

本
人
支
援

スケジュールを本人と相談して決めたり次のプログラムに移る前に予告をすることで、自発的に行動できる力を育てます。苦手な部分はサポートを受けながら、得意なことを自立して行え
るよう支援します。個人に合わせた環境調整を行い、安心できる環境の中で興味を持てる活動を提供し、挑戦する意欲を引き出します。

特性を踏まえて環境調整を行い音や光、他者からの視線等に配慮します。イベントや制作などでハサミやのりの適正使用を学びながら微細運動のスキルを身につけます。体を動かすプログ
ラムでは粗大運動や感覚統合を促し、協調性を育む活動を提供します。少人数での活動を中心に、自信を持てる成功体験を重ね、積極的に新しい活動に挑戦できる環境を整えます。

プリント課題やパソコン操作の課題を提供し、認知機能向上を図ります。カードゲーム等の遊びを通じて他者と自然に交流する機会を増やし、ルールの理解や疑問、不満を言葉で伝える練
習を行います。視覚的なスケジュールを活用し、計画的に取り組む力を支援します。

少人数でのグループ療育で、自分の意見や希望を伝える機会を設け自己表現を支援します。日々の活動の中でコミュニケーションスキルを練習し、適切な言葉遣いや相手の気持ちを理解す
る力を養います。

遊びやグループ活動を通じて他者と協力し、適切な距離感やルールを学びます。指導員が間に入って相手の気持ちを代弁することで、相手の立場を理解する力を育てます。達成感を得られ
る活動を通じて自己肯定感を高めます。

法人（事業所）理念 「自立」と「能力の発現」の支援

支援方針

社会に適応した生活を送れるよう、自立をめざした療育をおこないます。
その一方で、その児童のもつ「強み」を見出し、それを社会的に価値のあるものとして発現できるよう支援します。

営業時間 送迎実施の有無

事業所名 はあとふるキッズ長後 支援プログラム 作成日


